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REFRIGERIOS INICIAL 1 “A”y 2 “A”

LUNES 09

Albdndigas al jugo con arroz - Jugo de pifia

MARTES 10

Pechuga de pollo papa frita - Limonada

MIERCOLES 11

Mote pillo con queso — Jugo de Maracuya

JUEVES 12

Carnitas asadas con papa revolcadas, salsa de queso - Limonada

VIERNES 13

Donas con leche

FRUTA PREESCOLAR

LUNES 09 | Pifia
MARTES 10 | Durazno
MIERCOLES 11 | Mandarina
JUEVES 12 Kiwy
VIERNES 13 Orito

REFRIGERIOS DESDE PREESCOLAR HASTA 3ro DE BACHILLERATO

LUNES 09 Albdndigas al jugo con arroz - Jugo de pifia
MARTES 10 Shawarma - Limonada
MIERCOLES 11 Mote sucio con queso - Jugo de Maracuya
JUEVES 12 Carnitas asadas con papa revolcadas, salsa de queso - Limonada
VIERNES 13 Donas con leche
ALMUERZOS
LUNES 09 Cerdo agridulce, arroz chino — Limonada - Papaya
MARTES 10 Carne apanada, ensalada americana, arroz - Torta 3 leches - Jugo Pifia
MIERCOLES 11 Lasafia, papa chips, pan de agua, ensalada — Limonada - Moras con azlcar
JUEVES 12 Cerdo cecina con menestra de panamito, maduro frito, arroz, Helado de
vinilla — Jugo de mora
VIERNES 13 Fetuccini con salsa de hongos , parmesano, pan — Helado polito - Jugo de

guandbana




